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Ficha de Inscrição 
 

 

Este programa destina-se a todos os Munícipes do Concelho de Rio Maior, 

com idade igual ou superior a 65 anos. 

A ficha de inscrição deverá ser entregue uma semana antes da data da 

realização do passeio, na sua Junta de Freguesia. 

Nome:  

Morada: 

 

 

 

Junta de Freguesia:  

Data Nascimento:  NIF:  

Telefone:  Telemóvel:  

Em caso de 

emergência contatar: 
 

Sofre de alguma limitação física ou doença que condicione a sua participação nesta 

atividade: (assinalar com um X na opção pretendida). 

Sim:  Não:  

Qual/quais:  

Nota: Todos os campos são de preenchimento obrigatório. 

 

É aconselhável:  

o Roupa confortável; 

o Levar boné / chapéu; 

o Levar água e reforço alimentar 

 


