VERAO SENIOR
2022

Ficha de Inscricao

Este programa destina-se a todos os Municipes do Concelho de Rio Maior,
com idade igual ou superior a 65 anos.
A ficha de inscricdo devera ser entregue uma semana antes da data da

realizacdo do passeio, na sua Junta de Freguesia.

Nome:

Morada:

Junta de Freguesia:

Data Nascimento: NIF:
Telefone: Telemovel:
Em caso de

emergéncia contatar:

Sofre de alguma limitacéo fisica ou doenca que condicione a sua participagdo nesta

atividade: (assinalar com um X na opgéao pretendida).

Sim: Nao:

Qual/quais:

Nota: Todos os campos séao de preenchimento obrigatorio.

E aconselhavel:

o Roupa confortavel;
o Levar boné / chapéu;

o Levar agua e reforco alimentar
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